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Prindér té dashur,

me kumtim té shtatzénisé fillon njé kapitull i ri i jetés.
Pérgjegjésia pér kété jeté té re éshté njé sfidé e madhe.
Me kété fletushké ne déshirojmé té ju mbéshtesim pé até
gé fémija Juaj gé nga fillimi té ritet me dhémbé té
shéndoshé.

Nése Ju keni pyetje, atéheré drejtohuni me besueshméri
tek Dentisti/ja Juaj.

Oda Juaj e Mjekéve né Ministria Juaj pér
Saarland Sociale, Shéndetési,
- Departamenti i dentistéve - Gra dhe Familje
SAARLAND
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1. Té ushqyerit

» Shishet pér thithje té jepen vetém pér shuarje té etjes
dhe ushqgim, dhe kurré pér getésim apo vénie né gjumé!
Udhézime pér getésim Juve ju japé me déshiré mamia
apo mjeku/ja e fémijés Tuaj.

» Higni doré nga safat pér pirje! Posa fémija Juaj mund té
ulet vetvetiu (me rreth 1 vit) mésoni até té piné nga
gota!

» Evitoni ushgimet dhe pijet me pérmbajtje sheqgeri!
Edhe shegeri i frutave, rrushit dhe quméshtit mund té
shkaktojné karies.

Pér shuarje té etjes té pérshtatshme jané uji dhe ¢ajet e
frutave dhe erézave pa sheger.

»  Simes shujta té pérshtatshme jané pemét dhe perimet
me pértypje intensive

Nga ushqimi i shéndoshé pér dhémbé nuk pérfitojné vetém
dhémbét e fémijés Tuaj, porse ai ndikon gjithashtu pozitivisht
né shéndetin e pérgjithshém dhe tej pesha nuk do té béhet
problem fare. Pra béhuni shembull pér fémijén Tuaj dhe téré
familja do jeté e lumtur.
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. Kujdesi pér dhémbé

» Nofullat pa dhémbé té foshnjés férkoni me kujdes me njé
brushé gishti té buté.
Njé unazé pér kafshim i ftohur me kujdes mund té ndihmon
gjaté daljes sé dhémbéve.

» Q& nga vérejtja e majés sé paré té dhémbit pastroni até me
kujdes me njé shkopth pambuku dhe me njé piké pasté
dhémbésh pér fémijé me fluor. Pér ta béré kété uleni
fémijén né prehér.

» Posa té shihet dhémbi térésisht, pastroni até njé heré né
dité me njé brushé té buté pér dhémbé foshnjash me njé
piké pasté dhémbésh pér fémijé me fluor (jo tepér té
émbél/laramane).

» Me rreth 1 % vje¢ mund té ja leni fémijés si né lojé brushén,
porse ju lutemi gjithsesi deri né ditélindjen e 9. té i
pastroni Ju shtesé.

» Prej datélindjes sé 2. dhémbét té pastrohen né méngjes
dhe mbrémje me sasi té njé kokrre bizele me pasté me
fluor, jo shumé té émbél/laramane, pér fémijé dhe me
brushé té dedikuar moshés sé fémijés.

» Pastroni sipas skemés PJB: sé pari sipérfaget Pértypése
pastaj t&é Jashtme dhe né fund té Brendshme

UDHEZIM: Q& nga fillimi béni pastrimin e dhémbéve ritual té
pérbashkét, me gé rast fémija Juaj mund té ju pastron e dhe
Juve dhémbét si né lojé!

SIPERFAQJA
PER PERTYPJE

ANET E JASHTME ANET E BRENDSHME

3. Vizitat e rregullta tek dentisti

» Kontrollimet preventive té rregullta tek dentisti do té

duheshin té jené té nénkuptueshme pér téré familjen.

Q& né shtatzéni do té duheshit té i vizitoni gjithsesi
terminét pér preventive.

Posa té tregohet dhémbi i paré i quméshtit tek fémija Juaj,
éshté koha pér kontrollime té para preventive.

Dentisti Juaj shikon térat saktésisht, ju japé udhézime dhe
ju pérgjigjet pyetjeve Tuaja me déshiré.

Ai do ju tregon edhe se kur do té jeté koha pér kontrollin e
ardhshém.
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A ka dicka mé té bukur se buzégeshja e shéndoshé

e fémijés?

Pér ta mbajtur kété buzéqgeshje, planifikoni terminét

Tuaja me kohé dhe rregullisht me Dentistin!



