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In Kooperation von

Ministerium fur
Soziales, Gesundheit,
Frauen und Familie

Arztekammer des Saarlandes
- Abteilung Zahnarzte -

Vermeidung frihkindlicher Karies -
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Liebe Eltern,

mit  Bekanntwerden der Schwangerschaft beginnt ein
neuer Lebensabschnitt. Die Verantwortung fur das neue
Leben ist eine groBe Herausforderung. Mit diesem
Merkblatt méchten wir Sie dabei unterstiitzen, damit lhr
Kind von Anfang an mit gesunden Zahnen aufwachsen
kann.

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich vertrauensvoll
an lhre Zahnarztin/lhren Zahnarzt.

lhre Ihr
Arztekammer des Ministerium flr
Saarlandes Soziales, Gesundheit,
- Abteilung Zahnarzte - Frauen und Familie
SAARLAND
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1. Erndhrung

> Die Nuckelflasche nur zum Durstldschen und zur
Nahrungsaufnahme reichen, niemals zum
Beruhigen oder Einschlafen selbst tberlassen!
Beruhigungstipps gibt Ihnen gerne lhre Hebamme
oder lhre Kinderarztin/lhr Kinderarzt.

» Auf Trinklerngefal3e verzichten! Sobald das Kind
selbststéandig sitzen kann (mit ca. 1 Jahr) an das
Trinken aus der Tasse gewothnen!

» Zuckerhaltige Speisen und Getranke meiden!
Auch Frucht-, Trauben- und Milchzucker kénnen
Karies fordern.

Als Durstldscher eignen sich Wasser und ungesufdte
Friichte- oder Krautertees.

» Als Zwischenmabhlzeit eigenen sich kauintensives
Obst und Gemise.

Von einer zahngesunden Ernahrung profitieren nicht
nur die Zahne lhres Kindes, sie wirkt sich auch positiv
auf die Allgemeingesundheit aus und Ubergewicht wird
erst gar nicht zum Problem. Also seien Sie Ihrem Kind
ein Vorbild und die ganze Familie hat gut lachen!
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2. Zahnpflege

>

Den zahnlosen Kiefer des Babys mit einer weichen
Fingerbirste vorsichtig massieren.

Ein maRig gekihlter Beil’ring kann bei
Zahnungsproblemen helfen.

Bereits die erste sichtbare Spitze des ersten Zahnes
einmal taglich vorsichtig mit einem Wattestabchen
und einem Hauch fluoridierter Kinderzahnpasta
saubern. Setzen Sie das Kind dazu am besten auf
lhren Schol3.

Sobald der erste Zahn ganz sichtbar ist, putzen Sie
ihn einmal taglich mit einer weichen
Babyzahnbiirste mit einem Hauch fluoridierter
(nicht zu suBer/bunter!) Kinderzahnpasta.

Mit ca. 1¥2 Jahren kann man dem Kind die Burste
spielerisch selbst Uberlassen, aber bitte unbedingt
bis zum 9. Geburtstag nachputzen.

Ab dem 2. Geburtstag die Z&dhne morgens und
abends mit einer erbsengrof3en Menge fluoridierter,
nicht zu siiRer/bunter Kinderzahnpasta und einer
altersentsprechenden Kinderzahnbdirste putzen.

Putzen Sie nach dem KAl Schema: erst die Kau-,
dann die Aussen- und schlie3lich die Innenflachen
der Zahne.

TIPP: Machen Sie das Zahneputzen von Anfang an zu
einem gemeinsamen Ritual, bei dem das Kind Ihnen mit
Ihrer Birste auch mal spielerisch die Zahne putzen darf!

KAUFLACHEN
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3. Der regelmaRige Besuch beim Zahnarzt

» Die regelméRige Vorsorgeuntersuchung beim
Zahnarzt sollte fur die ganze Familie
selbstverstandlich sein.

» Bereits in der Schwangerschaft sollten Sie die
Vorsorgetermine unbedingt wahrnehmen.

» Sobald sich der erste Milchzahn lhres Kindes
zeigt, ist es Zeit fur die erste Vorsorgeuntersuchung.

» lhr Zahnarzt schaut sich alles genau an, gibt Ihnen
Tipps und beantwortet gerne all Ihre Fragen.
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Er sagt Ihnen auch, wann es Zeit ist fir die nachste
Kontrolle.
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Gibt es etwas Schoneres als ein
gesundes Kinderlacheln?
Planen Sie daher Ihre Termine rechtzeitig und
regelmafig, damit dieses Lacheln erhalten bleibt!



